
日 曜日 昼食 おやつ 赤：血や肉になる 黄：熱や力となる 緑：調子をととのえる

4 木

ツナカレーライス
マカロニサラダ
切干大根のスープ

さつま芋きんとん
田作り
牛乳

ツナ・みそ・大豆
スキムミルク・牛乳
煮干し

米・じゃがいも・油
小麦粉・砂糖・ごま
マカロニ
マヨネーズ・さつま芋

にんにく・生姜・人参・玉ねぎ
りんご・ケチャップ・トマト缶
コーン・切干大根・わかめ

5 金

ご飯
鶏肉の甘辛煮
食べる人参ドレッシング和え
野菜たっぷりの味噌汁
オレンジ

七草がゆ
牛乳

鶏もも肉・油揚げ
煮干し・みそ・牛乳

米・油・砂糖
じゃが芋・しらたき

生姜・コーン・人参・玉ねぎ・大根
もやし・ほうれん草・オレンジ
かぶ

6
・
20

土

高野豆腐のそぼろご飯
ひじきとじゃが芋のオーブン焼き
麩の味噌汁

ココアちんすこう
牛乳

高野豆腐・鶏ひき肉
みそ・煮干し・牛乳

米・油・砂糖・ごま
麩・小麦粉・じゃが芋

人参・生姜・ひじき・玉ねぎ
しめじ・長ねぎ

9
・
23

火

ご飯
鮭のカレー照り焼き
切干大根の煮物
里芋と葱の味噌汁
りんご

お麩ラスク
牛乳

鮭・油揚げ・みそ
牛乳・きな粉・煮干し

米・小麦粉・油
砂糖・里芋・麩
バター

切干大根・人参・長ねぎ
さやいんげん・しめじ・りんご

10 水

ご飯
小豆入りチリコンカンコロッケ
キャベツのお浸し
しめじとわかめの味噌汁

人参ケーキ
牛乳

豚ひき肉・小豆
大豆・みそ・牛乳
卵・煮干し

米・油・じゃが芋
小麦粉・パン粉
砂糖

玉ねぎ・にんにく・トマト缶
ケチャップ・キャベツ・人参
小松菜・しめじ・わかめ

11 木

うま煮丼
おから入りポテトサラダ
沢煮椀
おしるこ

クッキー
牛乳

豚もも肉・おから
牛乳・小豆・かつお節

米・片栗粉・油
砂糖・じゃが芋
マヨネーズ・小麦粉

白菜・玉ねぎ・人参・グリンピース
きゅうり・コーン・えのき・ごぼう
さやいんげん

12 金

食パン
鶏のコーンフレーク焼き
れんこんのごまマヨ和え
ミネストローネ
バナナ

おかかチャーハン
牛乳

鶏もも肉・ツナ
牛乳・かつお節
豚ひき肉

食パン・マヨネーズ
コーンフレーク・米
油・じゃが芋
ごま・マカロニ

ケチャップ・れんこん・人参
トマトジュース・生姜
キャベツ・玉ねぎ・セロリ・バナナ
にんにく・きゅうり

13
・
27

土

厚揚げ麻婆豆腐丼
ツナと白菜の煮浸し
えのきのすまし汁

手作りふりかけ
おにぎり
牛乳

厚揚げ・豚ひき肉
みそ・ツナ・かつお節
牛乳・煮干し

米・油・砂糖・麩
片栗粉・ごま油・ごま

人参・長ねぎ・にんにく・生姜
白菜・小松菜・えのき・わかめ
青のり

15
・
29

月

ご飯
肉野菜炒め
ブロッコリーと中華風酢漬け
春雨スープ
みかん

餃子蒸しパン
牛乳

豚もも肉・牛乳
豚ひき肉・煮干し

米・油・砂糖・ごま油
ごま・はるさめ
小麦粉

キャベツ・人参・しめじ・もやし
ブロッコリー・小松菜
えのき・みかん・長ねぎ

16
・
30

火

ご飯
豆腐入り松風焼き
かぶの梅和え
白菜とごぼうの味噌汁

ミルキートースト
牛乳

鶏ひき肉・木綿豆腐
卵・みそ・牛乳
スキムミルク・煮干し

米・パン粉・砂糖
ごま・食パン・バター

長ねぎ・かぶ・人参・きゅうり
梅干し・白菜・小松菜
ごぼう・生姜

17
・
31

水

ご飯
かじきのあずま煮
ほうれん草のごま和え
大根の味噌汁
オレンジ

こぎつねおにぎり
麦茶

かじき・みそ
油揚げ・煮干し

米・片栗粉・油
砂糖・ごま

生姜・ほうれん草・人参・大根
玉ねぎ・わかめ・オレンジ

18 木

ツナカレーライス
マカロニサラダ
切干大根のスープ

焼き芋
牛乳

ツナ・みそ・大豆
スキムミルク・牛乳

米・じゃが芋・油
小麦粉・砂糖
マカロニ・さつま芋
マヨネーズ

にんにく・生姜・人参・玉ねぎ
りんご・ケチャップ・トマト缶
コーン・切干大根・わかめ

19 金

ご飯
鶏肉の甘辛煮
食べる人参ドレッシング和え
野菜たっぷりの味噌汁
バナナ

青葉としらすの
おにぎり
牛乳

鶏もも肉・油揚げ
煮干し・みそ・牛乳
しらす

米・油・砂糖・ごま
じゃが芋・しらたき

生姜・コーン・人参・玉ねぎ・大根
もやし・ほうれん草・バナナ
小松菜

22 月

うま煮丼
おから入りポテトサラダ
沢煮椀

こしあんクッキー
牛乳

豚もも肉・おから
牛乳・小豆・かつお節

米・片栗粉・油
砂糖・じゃが芋
マヨネーズ・小麦粉
バター

白菜・玉ねぎ・人参・グリンピース
きゅうり・コーン・えのき・ごぼう
さやいんげん

24 水

ご飯
小豆入りチリコンカンポテトグラタン

キャベツのお浸し
しめじとわかめの味噌汁

人参ケーキ
牛乳

豚ひき肉・小豆
大豆・チーズ・みそ
牛乳・卵・煮干し

米・油・じゃが芋
パン粉・砂糖・小麦粉

玉ねぎ・にんにく・トマト缶
ケチャップ・キャベツ・人参
小松菜・しめじ・わかめ

25 木

ご飯
ポークチョップ
コールスローサラダ
ポタージュスープ
バナナ

おでん
塩むすび
牛乳

豚肩ロース肉・豆乳
牛乳・竹輪

米・油・バター・砂糖 玉ねぎ・ケチャップ・キャベツ
人参・きゅうり・コーン・かぼちゃ
小松菜・ピーマン・バナナ・大根
パセリ

26 金

ラーメン
厚揚げと小松菜の卵とじ
みかん

おかかチャーハン
牛乳

豚もも肉・なると
厚揚げ・卵・牛乳
かつお節・豚ひき肉

中華麺・油・ごま油
砂糖・米

長ねぎ・人参・もやし・キャベツ
コーン・玉ねぎ・小松菜・みかん

                                                                                                                                                                             ☆　今月の平均給与栄養量　☆

2024年　　1月　給食献立表　幼児(3歳以上児)

エネルギー タンパク質 脂肪 カルシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC 食塩相当量

525cal 19.9g 16.2g 189mg 2mg 185μg 0.35mg 0.33mg 29mg 1.7mg



日 曜日 昼食 おやつ 赤：血や肉になる 黄：熱や力となる 緑：調子をととのえる

4 木

ツナカレーライス
マカロニサラダ
切干大根のスープ

さつま芋きんとん
田作り
牛乳

ツナ・みそ・大豆
スキムミルク・牛乳
煮干し

米・じゃがいも・油
小麦粉・砂糖・ごま
マカロニ
マヨネーズ・さつま芋

にんにく・生姜・人参・玉ねぎ
りんご・ケチャップ・トマト缶
コーン・切干大根・わかめ

5 金

ご飯
鶏肉の甘辛煮
食べる人参ドレッシング和え
野菜たっぷりの味噌汁
オレンジ

七草がゆ
牛乳

鶏もも肉・油揚げ
煮干し・みそ・牛乳

米・油・砂糖
じゃが芋・しらたき

生姜・コーン・人参・玉ねぎ・大根
もやし・ほうれん草・オレンジ
かぶ

6
・
20

土

高野豆腐のそぼろご飯
ひじきとじゃが芋のオーブン焼き
麩の味噌汁

ココアちんすこう
牛乳

高野豆腐・鶏ひき肉
みそ・煮干し・牛乳

米・油・砂糖・ごま
麩・小麦粉・じゃが芋

人参・生姜・ひじき・玉ねぎ
しめじ・長ねぎ

9
・
23

火

ご飯
鮭のカレー照り焼き
切干大根の煮物
里芋と葱の味噌汁
りんご

お麩ラスク
牛乳

鮭・油揚げ・みそ
牛乳・きな粉・煮干し

米・小麦粉・油
砂糖・里芋・麩
バター

切干大根・人参・長ねぎ
さやいんげん・しめじ・りんご

10 水

ご飯
小豆入りチリコンカンコロッケ
キャベツのお浸し
しめじとわかめの味噌汁

人参ケーキ
牛乳

豚ひき肉・小豆
大豆・みそ・牛乳
卵・煮干し

米・油・じゃが芋
小麦粉・パン粉
砂糖

玉ねぎ・にんにく・トマト缶
ケチャップ・キャベツ・人参
小松菜・しめじ・わかめ

11 木

うま煮丼
おから入りポテトサラダ
沢煮椀
おしるこ

クッキー
牛乳

豚もも肉・おから
牛乳・小豆
かつお節

米・片栗粉・油
砂糖・じゃが芋
マヨネーズ・小麦粉

白菜・玉ねぎ・人参・グリンピース
きゅうり・コーン・えのき・ごぼう
さやいんげん

12 金

食パン
鶏のコーンフレーク焼き
れんこんのごまマヨ和え
ミネストローネ
バナナ

おかかチャーハン
牛乳

鶏もも肉・ツナ
牛乳・かつお節
豚ひき肉

食パン・マヨネーズ
コーンフレーク・米
油・じゃが芋
ごま・マカロニ

ケチャップ・れんこん・人参
トマトジュース・生姜
キャベツ・玉ねぎ・セロリ・バナナ
にんにく・きゅうり

13
・
27

土

厚揚げ麻婆豆腐丼
ツナと白菜の煮浸し
えのきのすまし汁

手作りふりかけ
おにぎり
牛乳

厚揚げ・豚ひき肉
みそ・ツナ・かつお節
牛乳・煮干し

米・油・砂糖・麩
片栗粉・ごま油・ごま

人参・長ねぎ・にんにく・生姜
白菜・小松菜・えのき・わかめ
青のり

15
・
29

月

ご飯
肉野菜炒め
ブロッコリーと中華風酢漬け
春雨スープ
みかん

餃子蒸しパン
牛乳

豚もも肉・牛乳
豚ひき肉・煮干し

米・油・砂糖・ごま油
ごま・はるさめ
小麦粉

キャベツ・人参・しめじ・もやし
ブロッコリー・小松菜
えのき・みかん・長ねぎ

16
・
30

火

ご飯
豆腐入り松風焼き
かぶの梅和え
白菜とごぼうの味噌汁

ミルキートースト
牛乳

鶏ひき肉・木綿豆腐
卵・みそ・牛乳
スキムミルク・煮干し

米・パン粉・砂糖
ごま・食パン・バター

長ねぎ・かぶ・人参・きゅうり
梅干し・白菜・小松菜
ごぼう・生姜

17
・
31

水

ご飯
かじきのあずま煮
ほうれん草のごま和え
大根の味噌汁
オレンジ

こぎつねおにぎり
牛乳

かじき・みそ・牛乳
油揚げ・煮干し

米・片栗粉・油
砂糖・ごま

生姜・ほうれん草・人参・大根
玉ねぎ・わかめ・オレンジ

18 木

ツナカレーライス
マカロニサラダ
切干大根のスープ

焼き芋
牛乳

ツナ・みそ・大豆
スキムミルク・牛乳

米・じゃが芋・油
小麦粉・砂糖
マカロニ・さつま芋
マヨネーズ

にんにく・生姜・人参・玉ねぎ
りんご・ケチャップ・トマト缶
コーン・切干大根・わかめ

19 金

ご飯
鶏肉の甘辛煮
食べる人参ドレッシング和え
野菜たっぷりの味噌汁
バナナ

青葉としらすの
おにぎり
牛乳

鶏もも肉・油揚げ
煮干し・みそ・牛乳
しらす

米・油・砂糖・ごま
じゃが芋・しらたき

生姜・コーン・人参・玉ねぎ・大根
もやし・ほうれん草・バナナ
小松菜

22 月

うま煮丼
おから入りポテトサラダ
沢煮椀

こしあんクッキー
牛乳

豚もも肉・おから
牛乳・小豆・かつお節

米・片栗粉・油
砂糖・じゃが芋
マヨネーズ・小麦粉
バター

白菜・玉ねぎ・人参・グリンピース
きゅうり・コーン・えのき・ごぼう
さやいんげん

24 水

ご飯
小豆入りチリコンカンポテトグラタン

キャベツのお浸し
しめじとわかめの味噌汁

人参ケーキ
牛乳

豚ひき肉・小豆
大豆・チーズ・みそ
牛乳・卵・煮干し

米・油・じゃが芋
パン粉・砂糖・小麦粉

玉ねぎ・にんにく・トマト缶
ケチャップ・キャベツ・人参
小松菜・しめじ・わかめ

25 木

ご飯
ポークチョップ
コールスローサラダ
ポタージュスープ
バナナ

おでん
塩むすび
牛乳

豚肩ロース肉・豆乳
牛乳・竹輪

米・油・バター・砂糖 玉ねぎ・ケチャップ・キャベツ
人参・きゅうり・コーン・かぼちゃ
小松菜・ピーマン・バナナ・大根
パセリ

26 金

ラーメン
厚揚げと小松菜の卵とじ
みかん

おかかチャーハン
牛乳

豚もも肉・なると
厚揚げ・卵・牛乳
かつお節・豚ひき肉

中華麺・油・ごま油
砂糖・米

長ねぎ・人参・もやし・キャベツ
コーン・玉ねぎ・小松菜・みかん

                                                                                                                                                                             ☆　今月の平均給与栄養量　☆

2024年　　1月　給食献立表　乳児(3歳未満児)

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 ビタミンＡ ビタミン B１ ビタミンＢ2 ビタミンＣ 食塩相当量 

476Kcal 18.3g 15.5g 224mg 1.6mg 172μg 0.31mg 0.36mg 24mg 1.4g 

 


